
خشونت خانگی

همسر آزاری



تعاریف

هیجانیوروانیجنسی،جسمی،آزارالگويیکخانگیخشونت•
،قدرتوکنترلاعمالبرايخانوادهاعضايازیکیتوسطکهاست

.گیردمیصورتخانوادهاعضايسایربهنسبت

بهکهاستبدرفتاريازالگویی،همسرآزاريیازنانعلیهبرخشونت•
زنانیهبرعلخشونت.گیردمیصورتزنانبرتسلطوکنترلمنظور
انواعلشامونیستجسمیخشونتشاملفقطوداشتهمختلفیانواع
شودمینیزاقتصادياجتماعی،جنسی،هیجانی،/روانیآزار



انواع همسر آزاري

یجسمآسیبموجبکهرفتارهاییانواع-جسمیخشونت.1
:شودمی

چنگزدن،مشتزدن،لگدمو،کشیدنزدن،سیلیکردن،پرتدادن،هل•
زدن

یاوآهنسیگار،چاقو،وفلزييمیلهیاسیخترکه،ازکمربند،استفاده•
داغمایعات

سنگینوسختیاوبرندهوتیزاشیاکردنپرت•
یهابیماردرمانوپزشکبهمراجعهازجلوگیري•



انواع همسر آزاري

نبدوکهجنسیعملیارفتارهر:جنسیآزاریاخشونت.2
:گیردمیصورتهمسرموافقتورضایت

جسمیخشونتبهتوسلبدونیاباجنسیرابطهبههمسرکردنمجبور•
تنیسراحتآنبایاندارددوستراآنويکهجنسیعملبههمسرکردنمجبور•
استدردناكوکنندهتحقیرکهجنسیعملبههمسرکردنمجبور•
اواباینکهازپسیاواستبیماراووقتیجنسیرابطهبههمسرکردنمجبور•

استکردهبدرفتاري



انواع همسر آزاري

هیجانی / خشونت روانی. 3
هد هیجانی هر رفتاري است که اعتماد و عزت نفس زن را کاهش می د/ خشونت روانی

:و یا باعث می شود با ترس و وحشت زندگی کند

فحاشی، دست انداختن و مسخره کردن زن در خلوت خانه یا در حضور اقوام و دوستان•
توهین و اهانت به خانواده، اقوام و دوستان همسر

ایراد گرفتن مداوم از هر عقیده و یا کار همسر •
سرزنش کردن و مقصر دانستن همسر براي هر مشکلی که در خانواده پیش می آید•
متهم کردن همسر به خیانت یا رفتار اغواگرانه  •
بی توجهی و فاصله گرفتن از همسر •
تهدید به خشونت فیزیکی یا استفاده از سلاح مثل چاقو  •
تهدید به صدمه زدن به خود، بچه ها و همسر در صورتی که اورا ترك کند •
تهدید به ندادن بچه ها به او در صورتی که او را ترك کند•



انواع همسر آزاري

خشونت اجتماعی . 4
هر رفتاري که روابط و فعالیت هاي اجتماعی زن را محدود می 

:کند و باعث منزوي شدن وي می شود

م و محدود کردن و یا جلوگیري از تماس تلفنی و رفت و آمد با پدر و مادر و اقوا•
آشنایان

یریه  جلوگیري از فعالیت هاي اجتماعی مانند شرکت در جلسات مذهبی، کارهایی خ•
، فرهنگسراها و غیره  

جلوگیري از ادامه تحصیل و یا سر کار رفتن•
جلو گیري از تنها بیرون رفتن•



انواع همسر آزاري

خشونت مالی یا اقتصادي.5
:هر رفتاري که زن را از نظر مالی تحت فشار قرار می دهد

ندادن پول کافی براي خرید مایحتاج روزانه•
حساب کشیدن براي هر ریالی که زن خرج می کند •
ندادن پول براي مصرف شخصی همسر  •
فق مجبور کردن همسر به امضاي چک، سفته و یا اسناد مالی که وي که با آن موا•

نیست 
سر کار نرفتن و مجبور کردن همسر به زندگی با حداقل ها•
سوء استفاده از اموال و دارایی هاي همسر•



همسر آزاري و باورهاي غلط
استجامعهپاییناجتماعیاقتصاديطبقاتمختصزنانبرعلیهخشونت•
کنندمیخشونتبهاقدامهستند،موادتاثیرتحتیاومستوقتیمردان•
استخانوادگی-شخصیکاملاموضوعیکاین•
کندتنبیهرااشبچهوزنداردحقواستخانوادهرئیسمرد•
شودمیشوهرشعصبانیتموجبکهکندمیکاريیکزنحتما•



همسرآزاريعوامل موثردر
:عوامل موثر بر ارتکاب خشونت برعلیه همسر-الف

اعتماد به نفس پایین،  •
بیکاري یا درآمد کم، •
تحصیلات پایین،  •
سابقه بزهکاري و پرخاشگري در نوجوانی، •
تجربه خشونت در کودکی یا دیدن رفتارهاي پرخاشگرانه پدر •
انزواي اجتماعی•
مصرف الکل و مواد•



عوامل موثردر همسرآزاري
شدنعوامل موثر بر قربانی -ب

جوان بودن و یا پایین  بودن سن زن در هنگام ازدواج،•
تحصیلات پایین،  •
شاغل نبودن و نداشتن استقلال مالی، •
باردار بودن، •
تعداد بیشتر بچه ها،•
بیماري یا معلولیت•
و شاهد خشونت خانگی بودن در کودکی•



آثار همسرآزاري

،دنبمختلفهايقسمتهايدیدگیضربوهاشکستگیانواع-جسمیاثرات•
دردهاي،(مقعديوواژینال)هاعفونتخراشیدگی،وهازخمها،کبودي

املشبدنداخلیهاياندامدیدنصدمهوعمیقوسطحیهايسوختگیعضلانی،
زودرسزایمانوجنینسقطتناسلی،دستگاهوادرارمجاريریه،طحالکلیه،

احساسافسردگی،وناامیديونفرت،خشمترس،اضطراب،-روانیاثرات•
شدیدموارددروتنهاییاحساسوبنفساعتمادعدمودرماندگی،حقارت
مشکلاتمزمن،سردردهايمانندتنیرواندردهايوسانحهازپساختلالل

تنفسیمشکلاتگوارشی،



چرا زنان در یک ازدواج خشونت بار می مانند؟

علاقه به همسر و امید به تغییر•
اعتماد بنفس پایین به دلیل تجربه بدرفتاري•
انکار و حداقل سازي•
وابستگی مالی•
باورهاي فرهنگی و اجتماعی•
آرامش و امنیت بچه ها•
احساس خطر براي خود، فرزندان یا خانواده•
نداشتن جایی براي رفتن و عدم دسترسی به حمایت هاي اجتماعی•



اصول کار در حیطه خشونت خانگی

بحرانیعیتوضاگروباشدداشتهقراردراولویتهمیشهبایدقربانیامنیتتضمین•
گیردصورتبحراندرمداخلهداردوجود

شودسرزنشقرارگرفتنخشونتموردبراينبایدهرگزقربانی•
نیرواوقانونیهايحمایتنیزومراجعحقوقمورددرکافیاطلاعاتبایدمشاور•

ذيمراجعبهراويیاودادهقرارقربانیدراختیارراجامعهدرموجوداجتماعی
دهدارجاعصلاح

دبایموارداینداردوجودنوجوانانوکودکانامنیتمورددرهایینگرانیوقتی•
بگیردقراراساسیتوجهموردنیزآنهاامنیتحفظالبتهوشودمستند

نیستبهداشتیمراکزکارکنانوظیفهطلاقوجداییبرايمراجعتشویق•
باشدقربانیتوانمندسازيبایدهدف•



راهنماي مداخله اولیه در همسر آزاري

:اهم اقدامات•
خطرسطحتعیینوزنانبرعلیهخشونتتکمیلیغربالگريواولیهارزیابی(1
آنپیامدهايوانواعخانگی،خشونتمورددرزنانآگاهیافزایش(2
ومراجعامنیتتامینوخشونتبروزازپیشگیريجهتاقداماتیانجامبرايریزيبرنامه(3

آتیاحتمالیخشونتبروزهنگامفرزندان
یاوتماسنحوهوبحراندرمداخلهواجتماعیاورژانسمراکزمورددراطلاعاتیارائه(4

نیازموردمواقعدرمراکزاینبهمراجعه
فعالارجاعوقانونیواجتماعیروانیحمایتهايسازمانمورددراطلاعاتارائه(5
هايمشاورهنیزوپزشکیروانوجسمیمشکلاتبرايتخصصیمراکزبهارجاع(6

خانگیخشونتزمینهدرتخصصی
خشونتقربانییاوخشونتمعرضدرزنانتوانمندسازي(7



جلسه اول

:اهداف
برقراري ارتباط و غربالگري تکمیلی خشونت بر علیه زنان. 1

آموزش روانی اجتماعی خشونت خانگی. 2
(و فرزندان) ارزیابی سطح خطر و طراحی برنامه امنیت براي مراجع . 3
ارجاع مناسب. 4



برقراري ارتباط
.دهیدانجامخصوصیوامنمحیطیکدررامشاوره•
ودادهتوضیحمراجعبرايراآنهايمحدودیتالبتهورازدارياخلاقیاصل•

کنیدرعایت
مرکزدربایدکاراینشودانجاممشاورهنیزخشونتقربانیهمسربااستلازماگر•

گیردصورتدیگري
ازدیگريفردباشدداشتهتمایلمراجعخوداینکهمگرکنیدصحبتتنهامراجعبا•

طحسدقیقارزیابیازمانعويحضوروباشندداشتهحضورنیزخانوادهاعضاي
نشودکند،میتهدیدرامراجعکهخطري

داریدباورراآنودهیدمیگوشاوهايحرفبهکهدهیدنشانبیماربه•
باوامترابطهیکدرماندنبرايخشونتقربانیضمنییاآشکارکردنسرزنشاز•

..زندمیصدمهدرمانیرابطهایجادبهکاراینچونکنیداجتنابخشونت
دهیدنشانبیمارشرایطباراخودهمدلیودرك•



برقراري ارتباط

:پیام هاي مهم زیر را منتقل کنید•
ممکناو.تیهسخودترفتاروکارهامسئولتونیستی،افتدمیاتفاقکهچیزيمقصرتو

قبولرااوکارهايمسئولیتنبایدتوولیکندپیداخودرفتاربرايايبهانههمیشهاست
.یستتونمسئولیتاینودهدتغییررارفتارشتواندمیکهاستکسیتنهااو.کنی

مرکزبهوتیبرداشرابزرگقدماینکههستیشجاعیزنتونیستیرفتاراینمستحقتو
کنیکمکهایتبچهوخودتبهخواهیمیتوکهدهدمینشاناینآمدي

وبمانیاواباینکهازنظرصرفوهستمتوبهکمکبرايهمیشهاینجامننیستی،تنهاتو
کنممیحمایتتوازهمیشهکنیتركرااویا



ارزیابی احتمال همسرآزاري

مااستایعشنسبتازنانبرعلیهخشونتچون"کنیدشروعجملهاینباراارزیابی•
«پرسیممیزنانهمهازراسوالاین

:بپرسیدرامستقیمغیرتقریباوعمومیسوالاین•
کنی؟میامنیتاحساسخانهدرآیا
بترسی؟اوازکههستمنزلدرکسیآیا
کند؟تهدیدراتویاوبزندصدمهتوبهکههستخانهدرکسیآیا

کنیداجراراغربالگريپرسشنامهسپس•



غربالگري تکمیلی خشونت خانگی

یازها و  هدف غربالگري تکمیلی روشن شدن نوع وفراوانی خشونت و تعیین ن
:  این ابزار به روشن شدن موارد زیر کمک می کند. خدمات مورد نیاز است 

ماهیت خشونتی را که مراجع و فرزندانش در معرض آن قرار دارد•
میزان برخورداري وي از حمایت هاي روانی اجتماعی  •

از آنجایی که در اغلب موارد همسر آزاري با کودك آزاري همبستگی بالایی دارد 
ا درصورت نیز اجرا شود تبدرفتاري با فرزندان توصیه می شود پرسشنامه غربالگري 

.وجود بدرفتاري با کودکان، آن را شناسایی و اقدامات ضروري را انجام دهید



ارزیابی علائم خشونت احتمالی

جسمی-الف
روي صورت، بینی و یا لب ها...جاي زخم، سوختگی، کبودي و •
جاي سوختگی با سیگار ، شکستگی بینی، فک یا دست و پا  •
قیض  طفره رفتن  از از توضیح در مورد علت صدمات و آسیب هاي جسمی، و یا پاسخ هاي ضد و ن•

"...و و یا پاسخ هاي نامناسب  مانند از پله افتادم، صورتم به در خورد، سرم گیج رفت و افتادم

لی سقط جنین بی دلیل یا زایمان زودرس در یک بارداري طبیعی  و بدون سایقه مشکلات قب•
رر آن  امتناع از  مراجعه به پزشک براي درمان آسیب ها و صدمات جسمی و یا به تاخیر انداختن مک•
مراجعه مکرر به مرکز براي آسیب ها و صدمات مختلف جسمی •



ارزیابی علائم خشونت احتمالی

روانی-ب
زمن شکایت از سردرد، کمردرد، مشکلات خواب، کاهش تمرکز و حافظه، کاهش اشتها و خستگی م•

که دلیل طبی خاصی براي آن وجود ندارد  
شکایت از اضطراب و علائم آن مثل تپش قلب و تنگی نفس و حملات اضطرابی •
افسردگی، افکار خودکشی و یا سابقه اقدام به خودکشی •
مصرف مواد •
مشکل شکایت از مشکلات زناشویی مانند جرو بحث هاي مکرر، خیانت، مشکل در رابطه جنسی یا•

با خانواده همسر



ارزیابی علائم خشونت احتمالی

اجراي پرسشنامه غربالگري یا•

پرسیدن سوالات مستقیم در مورد انواع غیرجسمی خشونت( 1
آیا همسرت جلو رفت و آمد تو را با خانواده و اقوامت می گیرد؟ •
آیا تابحال شده تو را جلوي دیگران دست بیندازد و مسخره می کند؟ •
آیا تابحال شده که به زور تو را وادار به رابطه جنسی کرده باشد؟ •
آیا تابحال تو را تهدید به کتک زدن کرده؟ •
آیا تو را تهدید به طلاق دادن و گرفتن بچه ها کرده؟ •

پرسش مستقیم از خشونت جسمی( 2
آیا تابحال به تو صدمه زده است•

سوال در مورد نوع، شدت و فراوانی خشونت( 3
بیشتر چطور با تو بدرفتاري می کند؟ •
آخرین بار کی با تو بدرفتاري کرد؟ چطور؟ •
بدترین شکلی که با تو بدرفتاري کرد چه بود؟•



آموزش روانی اجتماعی

:اهداف
انسانیکعنوانبهخودقوقحازآگاهیافزایش.1
خشونتپیامدهايوعللانواع،مورددرآگاهیافزایش.2
حمایتوقانونیمنابعوهاسازمانمورددراطلاعاتافزایش.3

اجتماعیهاي



افزایش آگاهی از حقوق

حتی آگاهی از حقوق خود به عنوان یک انسان در ایجاد انگیزه براي تغییر و
:  افشاي خشونت خانگی نقش مهمی دارد

حق دارم با من با احترام رفتار شود •
هیچ کس حق ندارد با من بدرفتاي کند •
حق دارم احساسات و افکار خودم را داشته باشم  •
حق دارم توانایی ها و استعدادهایم را رشد دهم و دنبال کنم •
حق دارم امور مالی ام را کنترل کنم •
حق دارم از نظر جنسی مورد بدرفتاري قرار نگیرم •
حق دارم بر جنبه هاي مختلف زندگیم کنترل داشته باشم  •
حق دارم تصمیم بگیرم وضعیتم را تغییر دهم •
حق دارم بخاطر آزار و خشونت از مراکز بهداشتی وقانونی کمک بگیرم•



آگاهی در مورد انواع، علل و پیامدهاي خشونت

ر بویژه این باوو اصلاح باورهاي نادرست در مورد همسرآزاري افزایش دانش: هدف 
زیر را در ارائه اطلاعات درست،  تغییرات. که خشونت در روابط زناشویی، طبیعی است

:باورها و نگرش زنان ایجاد می کند

اد است، عدم پذیرش بهانه هاي همسر مبنی بر اینکه مریض است، مشکلات روان شناختی دارد، معت•
بیکار است و یا تحت فشار و استرس زیادي قرار دارد

و عصبانی  تغییر نگرش زنان  مبنی براینکه او مقصر است مثلا زن بدي است یا همسرش را تحریک•
می کند 

می افتد تغییر این باور که اگر زن خوبی باشد و طبق میل او رفتار کند، خشونت دیگر اتفاق ن•
کاهش تمایل براي پنهان کرن خشونت و یا کوچک و بی اهمیت جلوه دادن آن •
تغییر این باور که اگر همسرش را ترك کند بچه هایش بدبخت خواهند شد •
تغییر و اصلاح این باور که همسرش خود به خود خوب خواهد شد •
ایجاد انگیزه براي فکرکردن به حق انتخاب هایی که براي تغییر موقعیتش دارد•



اطلاعات در مورد افراد و سازمان هاي حمایت کننده

بداندلقبازتااورژانسیمواقعدربویژهموجودحمایتیمنابعبازنانآشنایی:هدف
میابعمناین.برودتواندمیکسانیچهپیشوکجاحمایتوکمکبهنیازصورتدر

:باشدزیرمواردشاملتواند

خانواده، دوستان، همسایه ها•
روحانی یا فرد معتمد محله •
مشاوران، روان شناسان و مددکاران اجتماعی •
(منادیان عدالت) مشاور حقوقی •
پزشک خانواده و رابطین بهداشت•
جمعیت ها و انجمن هاي مبارزه با خشونت برعلیه زنان و کودك آزاري •
مراکز مداخله در بحران بهزیستی و شهرداري•
خانه هاي سلامت شهرداري •
کلانتري محل •
پزشکی قانونی•



یابی سطح خطر و طراحی برنامه تامین امنیتارز

ارزیابی میزان خطر-گام اول

آیا الآن براي رفتن به خانه احساس امنیت می کنی؟( 1
آیا دفعات و شدت خشونت افزایش یافته است؟( 2
آیا همسرت به شما شک دارد؟( 3
آیا شما را با اسلحه تهدید کرده است؟( 4
آیا مرد در خانه اسلحه دارد؟( 5
آیا به دلیل خشونت به بیمارستان رفته است؟( 6
چقدر احساس امنیت می کنید؟( 7
فکر می کنید بچه هایتان چقدر امنیت دارند؟( 8
براي اینکه احساس امنیت کنید به چه نیاز دارید؟( 9



امنیتطرح تامین ارزیابی سطح خطر و 

مناسباقدامتعیین-دومگام
تامینايبراورژانسیاقدامیکبایدداردقراربالاییوفوريخطردر(فرزندانشیا)مراجعوقتی-الف

:باشدزیراقداماتشاملتواندمیفوريامنیتطرحاین.شودانجامفرزندانشومراجعامنیت

.بدهیدگزارشپلیسبهراموضوعتابگیریدرضایتبیمارازکنیدسعی•
.دارددسترسیساعته24خدماتبهنیازصورتدرمراجعکنیدتضمین•
ودادهتوضیحدیگرباررارازداريمحدودیتدهد،نمیرضایتوحشتوترسماننددلیلیهربهبیماراگر•

.بگیریدتماسپلیسبافرزندانشومراجعامنیتتامینبراي
بیمارکهتاسموقعیتیشبیهموقعیتاینونیسترازدارياخلاقیاصلنقضکاراینباشیدداشتهبخاطر•

.نیستمنطقیگیريتصمیمبهقادروداردشناختیمشکل
چاقویاوبدنمختلفنواحیسوختنازناشیهايزخماستخوان،شکستگیمثلجديصدماتقربانیوقتی•

ارجاعقانونیپزشکیبهراويیاودهیداطلاعپلیسبهبایدراموضوعدهد،مینشانرابریدگیوخوردن
.دهید



تامین امنیتطرح ارزیابی سطح خطر و 

وقتی یتموقعبرايراامنیتتامینطرح،کندنمیتهدیدرامراجعفوريخطر-ب
:کنیدتهیهمختلفهاي

.باشدااجرقابلوباشدداشتهتناسبمراجعشرایطوموقعیتباکهاستطرحیخوب،طرحیک•

نیزوخشونتبرايپرخطرهايموقعیتوخشونتشدتونوعبهمربوطاطلاعاتازاستفادهبا•
وودهبمناسبمراجعموقعیتبرايکهکنیدطراحیراايبرنامه،کنندهحمایتهايسازمانوافراد

.کندتامینراويامنیتبتواند

.استضروريمراجعهمکاري،طرحیچنینتهیهبراي•



طرح تامین امنیت قبل از بروز خشونت

ملاحظات مربوط به مکان و موقعیت-لفا
اینهبضروريمواقعدربتوانیدواستکمترآنهادرخطراحتمالکهکنیدمشخصمنزلتاندرراهاییمکان•

اءاشیسایریاوچکشآچار،چاقو،درآنجایاواستترراحتآنازفرارکهجاهاییمثلابرویدامنمکانهاي
.نداردوجودخطرناك

کنیددورهمسرتاندسترسوچشمجلوازراشکستنیاشیاءیاوبرندهوتیزوسایلسایروچاقو•
آنوانیدبتراحتکهبگذاریدجاییدرخودهمراهگوشییاوباشدتلفنگوشیباید"امنهايمکان"ایندر•

برداریدرا
دستدمامنمکاندروکنیدتهیهبگیرید،کمکآنهاازضروريمواقعدرتوانیدمیکهکسانیازفهرستیک•

ازفهرستیواعیاجتماورژانسپلیس،تلفنمانندکنیدذخیرهرمزاسمباموبایلتانگوشیدریاوباشیدداشته
اعتمادقابلافراد

کنیدتركراموقعیتسرعتبهبتوانیدشدخطرناكهمسرتانرفتاراگرتاکنیدپیداراراهییابهانه•
خیابانوکوچهدرتابرویدکجابروید،بیرونخانهازفوريشدیدمجبوراگرکهکنیدریزيبرنامهقبلاز•

وقومیکایوهمسایهخانهمثلباشدمنزلتاننزدیککهکنیدانتخابراجاهاییکنیدسعی.نباشیدسرگردان
خانوادگیدوستوخویش

مدتیايبرراهابچهحداقلیاوبمانیدآنهاپیشمدتیبرايتوانیدمیلزومصورتدرکهراافراديوهامکان•
کنیدشناساییبفرستید،آنهاپیش



طرح تامین امنیت قبل از بروز خشونت

آمادگی ها براي خروج از منزل-ب

از قبل یک حساب پس انداز براي خود باز کنید و آن را مخفی کنید•

افیاضکلیدهايها،بچهوخودملیکارتپول،مقداريمانندضروريچیزهايدستیکیفیکدر•
هاآدرسوهاتلفنحاويدفترچهتلفن،شارژوکارتمترو،کارتبیمه،دفترچهبانک،عابرخانه،

راخانهشدیدمجبوراگرتابگذاریددسترسدرودادهقرارراهابچهوخودضروريداروهايو
شویدخارجخانهازوبرداریدراآنسریعاکنیدتركفورا

میقانونیماتاقداچهلزومدرصورتببینیدتابگیریدحقوقیمشاورهوکنیدصحبتوکیلیکبا•
هايامهشناسنمالکیت،اسنادیاوازدواجسندمانندمهماسنادکپیساكیکدردهیدانجامتوانید
هايعکسوپزشکیهايگواهیپزشکی،هايپروندهبانکی،حسابدفترچهها،بچهوخود

شپیودهیدقراراستزدهجسمیصدمهشمابهقبلاهمسرتانکندمیثابتکهرارادیولوژي
بگذاریداعتمادقابلدوستیکیاوخانواده



طرح تامین امنیت قبل از بروز خشونت

آمادگی براي کمک گرفتن  -ج
بهاصیخعلامتیاوشنیدند،شمامنزلازمشکوکیسروصداياگربگوییدخوداعتمادقابلهايهمسایهبه•

(آننکردقطعوزدنتلفنیاوتلویزیونصداديکردنبلندها،چراغکردنخاموشوروشنمثل)دادیدآنها
.بزنندزنگ110پلیسبهیاوبدهنداطلاعتانخانوادهبه،بیایندشماکمکبه

بگیرندکمکدیگرانازگفتید،خاصیکلمهیاودادیدخاصیعلامتکهصورتیدرتادهیدآموزشهابچهبه•
خواستدروبگیرندتماسآنباهمسرتانخشونتبروزهنگامتوانندمیکهراهاییتلفنشمارههابچهبه•

ممکنچونندنکناستفادهاستهمسرتانچشمجلويکهتلفنیگوشیازکنیدتاکیدوبدهیدیادکنند،کمک
شودبدتراوضاعوشودمتوجهاواست

ازبزنندتلفندتوانننمیخانهدراگریاوبزنندتلفناوبهیاوبگیرندکمکهمسایهیکازبدهیدیادهابچهبه•
.کنندخبردارراهاهمسایهیاوبگیرندتماسبیرونازوبروندبیرونخانه

مانما.است....مناسم"مثلابگویندچهودهندگزارشراخشونتچطورلزوممواقعدرتادهیدیادهابچهبه•
.است....ماآدرس.استدیدهصدمهمن

کنیدتمرینراکمکدرخواستفرایندهابچهبا•



طرح امنیت در طی خشونت

رد،داوجودخطرناكوسایلوچاقوبهدسترسیامکانیااستسختآنازخروجامکانکهمکانییااتاقاز•
.شویدخارج

دهیدانجامخواهدمیهمسرتانکهراکاريببینید،صدمهداردامکانواستخطرناكموقعیتاگر•
بزنیدتلفنلزومدرصورتبتوانیدتاکنیدنزدیکتلفنبهکمکمراخودتان•
کنیدتركراخانهسریعبتوانیدلزومصورتدرتابگذاریددستدمراخودروسريومانتویاچادر•
.بزنیدتلفن110پلیسیا123اجتماعیاورژانساعتماد،قابلفردیکبهمناسبفرصتدرلزوم،صورتدر•

بشوداوضاعوخامتمتوجهپلیستانگذاریدسرجایشراتلفنگوشیتماس،ازبعد
ادیآنهابهقبلاکهايشمارهبهیاوبخواهندکمکهاهمسایهازکهبدهیدعلامتهابچهبهلزومدرصورت•

.بزنندزنگاید،داده
بزنندتلفنپلیسبهوشوندمتوجههاهمسایهتاکنیدسروصداممکنتاجاي•
کنیدتركراخانهببینید،صدمهاستممکنوشودمیخطرناكداردموقعیتاگر•
بیریدخودباراهابچهحتمامنزلتركموقع•
مکانیگرا.دهیدگزارشراحادثهوبزنیدزنگپلیسبهآمدیدبیرونخانهازاینکهمحضبهدیدیدصلاحاگر•

بگیرددرنظرهابچهوشمابرايموقتیمکانیکتواندمیبهزیستیوپلیسباشیدنداشتهماندنبراي



طرح امنیت پس از ترك خانه

لدبراآنآدرسیاوبزندحدستواندنمیهمسرتانکهبرویدجاییکنیدسعی•
نداردراآنجابهورودجراتیاونیست

هاتنبرداریدراآنهاتابرگردیدخانهبهخواهیدمیواستخانهدراسنادياگر•
وناداسبرداشتنبخاطرراخودامنیت.کندهمراهیراشمابخواهیدکسیاز.نروید

نیندازیدخطربهسایلتانو
کندمعاینهارشماتابرویدپزشکپیشحتماایدگرفتهقرارشتموضربمورداگر•

ایدگرفتهقرارخشونتموردکهبگیریدگواهیاوازو
ندادهخشونتعدمبرمبنیقانونیتعهدهمسرتاناینکهازقبلتاممکنجايتا•

برنگردیدمنزلبهاست،



ارجاع و خاتمه جلسه

ی و هاي لازم را براي مشاوره قانونی، پزشکی قانونی و یا خدمات طبی، روان پزشکارجاع•
.  انجام دهید... روان درمانی و 

د تا  از قبل فهرستی از سازمان هایی را که خدمات مورد نظر را انجام می دهند داشته باشی•
.بتوانید در مواقع ضروري ارجاع هاي لازم را انجام دهید

:انجام دهیدارجاع فعال •
 در حضور مراجع با مرکز مورد نظر تماس بگیرید و قراري را هماهنگ کنید
د و به او زمان، مکان ، مسیر رفتن به آنجا و نام شخصی را که باید پیش او برود، بنویسی

بدهید 
اشدبراي مراجع توضیح دهید از سازمان مورد نظر انتظار چه کمک هایی می تواند داشته ب



جلسه دوم

:اهداف
شناخت موقعیت هاي پرخطر. 1
طرطراحی استراتژي هایی براي مقابله با موقعیت هاي پرخ. 2
آموزش مهارت مقابله با خشم همسر. 3
آموزش ارتقاء کیفیت زندگی. 4
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مقابله با موقعیت هاي پرخطر. 4
مقابله با خشم همسر. 5
توصیه هایی براي بهبود وضعیت سلامت روان. 6
خاتمه و پی گیري. 7



مقابله با خشم همسر

نکات مهم در مقابله با خشم همسر•

هستیددادنگوشحالدرکهدهیدنشاناوبهودهیدگوشهمسرهايحرفبه
ووهینتکنیدسعیمنظوراینبراي.کنیددركرااوعصبانیتعلتکنیدسعی

دلیلمتوجهتابگیریدنادیدهموقتاداردوجوداوهايحرفدرکهراتهدیدي
بشویداوعصبانیت

ایدفهمیدهرااوعصبانیتعلتدهدمینشانکهبگوییدايجمله
و-داریداونیتعصبادرنقشیاگرواقعااگرالبته-بپذیریدراخودنسبیمسئولیت

کنیدبیانراآن
کنیدخواهیمعذرتمشکلدرخودمسئولیتونقشبخاطر



بهبود سلامت روان

داگر احساس ترس، تنهایی و غمگینی می کنید با کسی با او راحت هستید صحبت کنی•
اگر شدت اضطراب و غمگینی زیاد است به یک متخصص مراجعه کنید•
در انجمن ها و سازمان هاي مقابله با خشونت عضو شوید و فعالیت کنید•
در فعالیت هاي اجتماعی بیشتر شرکت کنید تا کمتر احساس تنهایی کنید  •
د دوست اگر می توانید یک کار نیمه وقت پیدا کنید تا هم پولی به دست آورید و هم با افراد جدی•

شوید
...  در یک آموزشگاه ثبت نام کنید تا حرفه و مهارتی را یاد بگیرید مثل خیاطی، آشپزي، و•
در گروه هاي زنان خشونت دیده شرکت کنید تا هم حمایت شوید و هم حمایت به دست آورید •
خواب و تغذیه خوب در مقابله با استرس نقش مهمی دارد. مراقب خواب و تغذیه خود باشید•
هر کاري را که از آن لذت می برید و به آن علاقه دارید انجام دهید مانند ورزش، موسیقی، مطالعه•
ذارید و با کسانی که به معاشرت با آنها علاقه دارید و احساس خوبی در شما ایجاد می کند قرار بگ•

همدیگر را ببینید و یا یک سري فعالیت هاي جمعی انجام دهید
یداگر می توانید در یک باشگاه ورزشی ثبت نام کنید و هفته اي یکی دو بار به آنجا برو•



خاتمه و پی گیري

ويویدکنمروربیمارباراحاصلههايپیشرفتوهاموفقیتدومجلسهانتهايدر•
.کنیدتشویقهاپیشرفتاینبرايرا

.کنیدریزيبرنامهگیري،پیبرايراايبرنامهمراجعهمکاريبا•
حضوريیاوتلفنیکندنمیتهدیدرااوخطريکهدرصورتیتواندمیگیريپی•

.باشد
کمکبهنیاززمانهروهستیددسترسدراوبهکمکبرايهمیشهشماکنیدتاکید•

کردخواهیداستقبالاوازداشت،مشورتو


